
しまね建設産業イメージアップ女子会企画～西部女性交流会～ 

❤防災を学ぶ！女子キャンプ  
【開催日時】平成２８年１０月２９日（土）～３０日（日） 
【 場  所 】島根県立万葉公園（益田市高津町イ２４０２－１） 
【 定  員 】１０名（お子様除く） 

１０月２９日（土）  
１３：００ 現地集合 オープンガイダンス 
１４：００～１５：００ ◇いざというときの防災知識➀ 

非常時でのアウトドアごはん（きのこ狩り） 
１５：００～１６：３０ ◇いざというときの防災知識② 

防災に役立つロープワークとテント設営 
１６：３０～１９：００ ◇いざというときの防災知識③ 

非常時でのアウトドアごはん（調理） 
１９：００～２１：００ 夕食・意見交換 
２１：００～２２：００ 竹灯篭 
２２：３０ 就寝（非常時を想定し、テント＆寝袋就寝） 

万葉公園内にシャワー棟があり、ご利用いただけます 
１０月３０日（日）  
７：３０～８：００ 起床 
８：００～ 朝食準備 
８：３０～ 朝食 
９：００～１０：３０ 万葉公園内フィールドワーク① 

◇樹木の種類の特徴と成長について（造園について学ぶ） 
１０：３０～１２：００ 万葉公園内フィールドワーク② 

◇蟠竜湖でボート漕ぎ体験 
１２：００ 解散 

 ※天候により、変更となる場合があります。 
【準備するもの・服装等】 

 動きやすい格好でご参加ください。テント・寝袋は女子会で準備可能ですが、持って来られて

も構いません。手ぶらでのキャンプ参加が可能です。（洗面用具はお持ち下さい） 

  
 

【申込方法】（先着順） 
メールまたは FAX にて受け付けます。申込書に必要事項を記入の上、メール、FAX 願い

ます。（メールアドレス：iujyoshikai@gmail.com、FAX：0852-22-6049） 
また、参加は島根県西部の建設産業に携わる女性に限らせていただきます。 
ご不明な点がありましたら、上記メールアドレスまでご連絡ください。 
【申込締切】平成２８年１０月１４日（金） 



イメージアップ女子会（島根県下水道推進課）　石川　あて

（ふりがな）

代表者氏名

会社名

住所

電話番号

メールアドレス

備考
（いずれかに〇）

氏名１ 大人　・　子供

氏名２ 大人　・　子供

氏名３ 大人　・　子供

氏名４ 大人　・　子供

参加者

防災を学ぶ！女子キャンプ　申込書

FAX：0852-22-6049


